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ATKARIBA NO IERICEM UN
INTERNETA IR NEKONTROLEJAMA
VELME VISU LAIKU PAVADIT
INTERNETA, SARAKSTITIES,
SPELET SPELES.

1. Padoma un atbildi!
Vai un ka atskiras reala dzive no tas, kas redzama datorspélés?
Kapéc bérni un pieaugusie lieto telefonu, datoru un internetu?
Kad saka “par daudz sédi telefona”?
Ka pamanit, ka kads k|uvis atkarigs no datora vai telefona? Ka rikoties $ada situacija?

Kadas sekas var bUt, ja arvien vairak laika pavada datora un telefona?

. Apskati, ko Jancis dara mobilaja telefona, un aizpildi tabulu par sevi! Parrunajiet
klasé iegtitos rezultatus!

Telefona zvana modinatajs.

Uzrakstu draugam WhatsApp: “Labrit.” Vins
atbild. Sarakstamies 6 minuates.

Nofotografeju kéksu, ko édu brokastis.
Nosttu foto mammai (vina ir cela uz darbu)
un uzrakstu: “Paldies.” Mamma atbild.
Sarakstamies 4 minutes.

Gaidu draugu pie majas. Vins kavé. Zvanu
vinam, runajam 1 minuti.

Stunda mekléju informaciju par apelsiniem.
5 minutes.

Starpbridi spéléju spéli telefona. 10 minates.
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Kapéc panému mobilo
telefonu? Kads bija
merkis?

Ko es dariju — rakstiju iszinu, zvaniju, mekléju
informaciju, spéléju spéli u. c.

Cik ilgu
laiku?

Cik loti man
tas patika?
(0-5, 0 nemaz
nepatika, 5 loti

patika, negribéju

apstaties)
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3. Lasi dzejoli! Kas noticis ar omi? lzdoma, ko tu teiktu omei! Pastasti, kada
varétu bat tava un omes saruna!

Anna Belkovska (Gara pupa, 2019)

*

ome vienmer saka

ko tu vari taja telefona sédét
labak iziesim ara

labak paskatisimies zinas

omei pasai ir telefons ar vadu
uz to zvana kaiminu tantes
un vakaros mamma lai zinatu
ka omei viss labi

bet mammu kaitina

ka omi nevar sazvanit

ja vina ir veikala vai tirgu

tapéc uz Ziemassveétkiem omei uzdavinaja

telefonu mazu un melnu
ar lielam pogam

ekranu viena krasa

un Sausmigu zvana toni

sakuma ome sprauslaja un sSnaca
vienmeér aizmirsa telefonu majas

tad saprata ka var runat parka uz sola
kamer es smilsu kasté sézu

vina atklaja spéli

kur tarps éd visu kas cela

es teicu omei ka tas nav tarps

bet gan cuska un spéle ir veca veca

bet ome sauc cusku par tarpu
un spélé katru dienu

zinas palika neuzzinatas
vakar ome piededzinaja putru
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